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Nome  BASCIU ELEONORA  

Indirizzo  VIA PAGANINI 49 - 09045, QUARTU S.ELENA (CA)  

Telefono  3928564502 

Fax  / 

E-mail  eleonorabasciu98@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  21/01/1998 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

 

   

• Date (da – a) 

 

 Dal 01/09/2021 al 30/06/2022 

Dal 01/09/2020 al 30/06/2021 

Dal 01/09/2020 al 30/06/2020 

Dal 01/09/2019 al 30/06/2020 

Dal 18/02/2019 al 30/06/2019 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 A.S.D. Ritmica 2000, Via Armando Diaz 65, 09045, Quartu S.Elena  

• Tipo di azienda o settore  Associazione sportiva dilettantistica 

• Tipo di impiego  Tecnica di Ginnastica Ritmica  

• Principali mansioni e responsabilità  Gestire e allenare gruppi di bambine dai 3 ai 5 anni e dai 6 ai 12 anni. Permettere lo sviluppo di 

abilità essenziali per lo sport in questione e coordinare il lavoro di squadra.  

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Dal 09/2021 al 09/2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Dipartimento di Pedagogia, Psicologia e Filosofia dell’Università di Cagliari  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Gestione di riunioni ed azioni all’interno di un’organizzazione lavorativa e/o scolastica; redazione 

di progetti di formazione e d’intervento; conoscenza e selezione di fonti accreditate e dei metodi 

corretti per la raccolta di dati quantitativi su tematiche predefinite inerenti alla psicologia sociale; 

gestione di gruppi di soggetti devianti e non; attività di ricerca e approfondimento su tematiche 

inerenti la Psicologia Sociale, la Psicologia Giuridica e la Criminologia.  

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza  

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

              INFORMAZIONI PERSONALI 
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• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

 Tirocinio post lauream formativo e abilitante per l’iscrizione all’Albo degli/lle psicologi/ghe  

 

 

• Date (da – a)  Da Ottobre 2019 a Luglio 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli Studi di Cagliari – Facoltà di Studi Umanistici 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicologia Giuridica e Criminologia, Psicologia del Lavoro e del Benessere Organizzativo, 

Psicologia delle Risorse Umane e dell’organizzazione, Psicologia Sociale delle relazioni familiari. 

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia dello Sviluppo e dei processi socio-lavorativi con votazione di 110/110 e 

Lode  

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

 

 

 

 

 Laurea Magistrale specialistica  

 

• Date (da – a)  Da Ottobre 2016 a Luglio 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli Studi di Cagliari – Facoltà di Studi Umanistici 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicologia Generale, Psicologia Sociale, Psicologia dello Sviluppo, Psicologia dell’Educazione, 

Neuropsicopatologia, Psicologia del Lavoro, Psicometria, Psicologia Dinamica.  

• Qualifica conseguita  Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche con una votazione di 105/110  

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Laurea Triennale  

 

 

 

 

  

 

 

 

• Date (da – a)  Da Settembre /2010 a Giugno 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Liceo Linguistico Eleonora d’Arborea (CA) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

 Lingue (Inglese, Spagnolo e Francese), Latino, Letteratura (italiana, inglese, spagnola, francese)  

• Qualifica conseguita  Maturità linguistica con una votazione di 82/100  

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Diploma Linguistico  

• Date (da – a)  Agosto 2014- Luglio 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Programma AFS, Anno Accademico all’Estero, Honduras (HN) – Progreso International School, 

El Progreso, Honduras 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Chemistry, Biology, Economics, Desarollo Economico y Social, Philosophy, Antropology, History, 

English 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al programma  

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

 

MADRELINGUA 

  

ITALIANO 

 

 

ALTRE LINGUE 
 

  SPAGNOLO INGLESE FRANCESE 

• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

 Eccellente 

Eccellente 

Eccellente 

 

 

 

Eccellente 

Buona 

Buona  

Buona  

Elementare 

Elementare 

 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

  

Ho buone capacità organizzative e di problem solving, anche quando mi trovo di fronte ad una 

situazione nuova. Inoltre, la mia esperienza come allenatrice di ginnastiche ritmica con allieve 

molto piccole mi ha permesso di sviluppare le mie capacità di coordinamento di un lavoro sia 

individuale che di gruppo.  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 Sono in grado di usare i diversi applicativi del pacchetto Office, in particolar modo excel, Word, e 

Power Point, che conosco ed utilizzo quotidianamente.  

Ho una buona conoscenza di Google Chrome, Internet Explorer e di tutte le piattaforme per la 

ricerca sul web.  

Utilizzo quotidianamente gli indirizzi di posta elettronica ed ho un’ottima conoscenza dei 

principali sistemi operativi mobili (Android e iOS) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE. 

 Negli anni, prevalentemente per passione e da autodidatta ho esercitato le mie doti nel disegno.  

Ho frequentato per più di tre anni corsi di strumento, nello specifico di flauto traverso e viola, 

affiancate a lezioni di solfeggio.  

Ad 11 anni ho preso parte ad un progetto di canto con il coro del Teatro Lirico che coinvolgeva 

ragazzi/e di diverse nazionalità e culminava in una rappresentazione di Romeo e Giulietta 

all’Operà di Parigi.  

Per due anni go frequentato un corso di teatro.  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 

 Esperienza ventennale come ginnasta (ginnastica ritmica), affiancata a studi di danza classica, 

moderna e contemporanea.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 Grazie all’esperienza ventennale in ambito sportivo, nello specifico quello della ginnastica ritmica, 

ho acquisito buone competenze relazionali; competenze che, in seguito, grazie all’esperienza 

lavorativa come allenatrice si sono estese alle relazioni con bambini/e dell’età tra i 3 ed i 12 anni. 

Fondamentale per l’arricchimento delle mie competenze relazionali è stato il mio anno di studio 

all’estero, che mi ha permesso di entrare in contatto con persone di nazionalità, cultura e 

background differenti dal mio. Tale esperienza mi ha permesso anche di frequentare una scuola 

con un metodo d’insegnamento differente da quello italiano, dove al lavoro individuale si 

prediligeva quello di gruppo, ciò mi ha permesso di lavorare in squadra ed arricchire le mie 

capacità di comunicazione e coordinazione all’interno del team.  

La mia successiva esperienza di volontariato all’interno della Onlus Intercultura, che si occupa di 

programmi di intercambio culturale in tutto il mondo, ha permesso, in seguito, di accrescere 

ulteriormente le mie capacità relazionali all’interno di contesti multiculturali.  
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PATENTE O PATENTI  Patente B  

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

                                 ALLEGATI 

 / 

 

/ 

 


